Elaborado por: TM Diego Rojas
® _Q ’s Revisado, aprobado por: TM Diego Rojas
.( - gensALUD Fecha de ultima actualizacion: Enero 2022

LABORATORIO CLIiNICO

ESPERMIOGRAMA - IP 012

Estimado paciente:

Su médico le ha indicado el examen llamado espermiograma, este examen sirve para evaluar la cantidad,
movilidad y forma de los espermatozoides, lo que determina el potencial de fertilidad de un hombre. Los
resultados de este andlisis de semen permitirdn a su médico tomar las mejores decisiones segun su condicion.

En la Unidad de Toma de Muestras le entregaran un frasco estéril donde podra depositar la muestra.

El examen requiere de una muestra de buena calidad, por tanto, lea las siguientes instrucciones antes de
tomar la muestra.

Requisitos:

e Debe tener un periodo de abstinencia sexual de 3 a 4 dias o los dias que le indique su médico.
e La muestra debe ser toma en el bafio de la toma de muestra o un lugar cercano de llegada no mas
de 10 minutos para su entrega de la muestra (el proceso debe ser rapido)

Recoleccion de la muestra:

e  Orine antes de emitir la muestra.

e Lave lazona genital.

e No tocar el interior del frasco estéril (para evitar contaminacién).

e Obtengala muestra por masturbacion y coloque toda la eyaculacion directamente en el frasco estéril.
e Registre la fecha y hora en que fue tomada y dias de abstinencia.

Traslado de muestra:
Una vez obtenida la muestra, lleve el frasco a la Unidad de Toma de Muestras.

Mantenga la muestra lo mds protegida y cercana a la temperatura corporal que le sea posible. Puede
trasladarla en el bolsillo, de lo contrario, se recomienda utilizar un recipiente aislante (plumavit). NO
REFRIGERE.

Entrega de resultados:

e lLaentrega de resultado estaran disponible el mismo dia a las 20:00.

IMPORTANTE: Si no entiende claramente las instrucciones del documento, consulte al personal de toma de muestra o [lamenos al fono
(72) 271 80000 +56949309499 - +56961827148



